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Утверждаю _ 
Директор__
м о у  ей/ ^  f 25

\ ч *п ' * m t . : / у
питанием (обеды) обучающихся возрастной группы 12-1^[е^М О У  Волгограда

10 день

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети
ческая 

ценность, ккал

Витамины
№ рецеп

туры
Сборник
рецептур

Белки, г Ж иры, г Углеводы, г С, мг

Обед
О в о щ и  п о  сезону (огурец свежий, помидор свежий, капуста квашеная, 
огурец соленый, помидор соленый, свекла отварная) 100 2,2 0,6 12,8 61,6 4,2

Щи из свежей капусты с картофелем №88 250 1,9 5,1 9,3 90,5 12,4 88 2011
Рагу из птицы №289 200 16,7 19,4 18,6 316,3 10,0 289 2011
Компот из свежих плодов (яблок) №342 200 0,2 0,2 27,5 112,7 1,6 342 2011
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0
Хлеб пеклеванный 30 1,9 0,3 12,3 59,4 0,0
Итого за прием  пищи: f 25,9 25,8 100,0 732,4 28,2

Зав. производством
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0 ^ . 0 3  £ 0 2 /18. 03. 202113.05.2021


